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Dékujeme Vam, ze jste zvolili Fagron Genomics.

Zreknuti se odpovédnosti

Tato zprava nenahrazuje odbornou Iékafskou pomoc, diagnostiku nebo Ié¢bu. S dotazy, které se tykaji zdravotniho
stavu ¢i doporuceni dopliiki stravy, se vZdy obratte na lékafe nebo jinou kvalifikovanou osobu. Nez budete upravovat
stravovani ¢i suplementaci, prectéte si pozorné tuto zpravu a vzdy se poradte s odbornikem!

Jméno pacienta ® Jana Novakova
Datum narozeni ® 01-01-1974
Kéd vzorku ® NUTO04975AA
Jméno lékare ® Fagron Family
Datum pfijeti C 16-06-2020

Datum zpracovani ® 30-11-2020



Jak spravné interpretovat a vyuzit
analyzu Fagron NutriGen™?

1. Genetické vysledky
Souhrn kategorii gend, které maji zasadni vliv na Vase zdravi a vahu. U kazdé kategorie Vam zobrazime Vase genetické vysledky a struc¢ny popis
toho, co znamenaji.

2. Vybér nejucinnéjsi diety
Vystupem analyzy Fagron NutriGen™ je doporuceni konkrétniho typu stravy (diety), ktery bude idealni pro dosazeni maximalni efektivity hubnuti.
Tato ¢ast je odpovédi na otazku, pro¢ nékomu zabira nizkotuéna/nizkosacharidova/nizkokaloricka dieta a mné ne? Odpovéd najdete ve VasSich
genech a v této analyze. Uginnost diety poznate podle barvy — éervené oznaéena bude prakticky netiéinna, zelena znaéi maximalni Géinnost.

3. Riziko potravinovych intoleranci
V této casti zjistite, zda mate genetické predpoklady k intoleranci/nesnasenlivosti konkrétnich typt potravin (lakt6za, alkohol, lepek, kofein a
frukt6za). Zeleny vysledek znaci nizké riziko predispozice k intoleranci a cerveny vysoké riziko.

4. Riziko nedostatku minerali a vitamint
V této casti zjistite genetické predispozice k nedostatku vitamind a mineral(i. Na zakladé tohoto pfehledu Ize sestavit personalizovany plan na
doplnéni vitamint a minerald.

5. Vybér vhodné suplementace

Tato ¢ast obsahuje prehled doporuc¢ené suplementace rozdélené do 3 fazi tak, aby byly zajistény Vase nutriéni potieby. Vas Iékar nebo nutriéni

specialista urci délku kazdé faze podle Vaseho klinického stavu a vyvoje. Faze 1 — Vyc¢isténi a detoxikace.
Féze 2 - Prizplsobeni: Restrukturalizace bunék a tkani na vSech drovnich a pokryti vSech nedostatkl minerald, vitamint a stopovych prvku.
Faze 3 - Suplementace: Dosazeni optimalniho stavu pacienta na v§ech urovnich: bunééné, tkanové, imunitni, kostné-svalové, neurologické a
endokrinni.

6. Nejlepsi potraviny
Seznam idealnich potravin, které Vam doporucujeme zaradit do jidelnicku. Rozdéleno prehledné do kategorii. Nejlepsi potraviny jsou navrhovany
na zakladé Vasi DNA a tyto navrhy zpracovali odbornici spolecnosti Fagron ve spolupraci s odborniky na vyzivu.

7. Doporuceny pomeér zivin podle Vasi DNA

V grafu je zndzornén optimalni podil denniho pfijmu tukd, sacharidd a proteint v zavislosti na Vasem genetickém profilu.

8. Fyzicka aktivita
V této casti zjistite, jaké jsou ocekdvané prinosy cviceni/pohybové aktivity na snizeni télesného tuku a zvySeni HDL cholesterolu (hodny
cholesterol). Je odpovédi na castou otazku, pro¢ nékomu staci par minut aktivity denné a je hubeny, zatimco druhy cvici 2 hodiny kazdy den a
nemuze shodit.

9. Doporuceny kaloricky prijem
Nase doporuceni pro Vas denni pfijem kalorii odvozené z Vaseho BMI a pohlavi. Tento vypocet je navrh, vzdy se poradte se svym Iékafem nebo

specialistou na vyZivu a postupujte podle jeho pokynu.

10. Kompletni genetické vysledky

V této casti se nachazi kompletni genetické vysledky. Naleznete zde zkoumanou kategorii, geneticky marker, lokus (pozice genu na chromozomu),
Vasi genetickou variantu a Vas vysledek s interpretaci.




Efektivita / acinnosti

Genetické vysledky

12.46% Metabolismus sacharidd

Vyrazné negativni metabolismus sacharid(. Jejich
prijem povede k porucham regulace hladin cholesterolu
a také ke zvyseni pfijmu kalorii a tuki. Odstrarite co

- nejvice rafinovanych sacharidi ze stravy; upfednostnéte

celozrnné sacharidy a snizte jejich mnozstvi.

Uginnost cviceni
Stredné nizka ucéinnost cviceni na snizeni télesného tuku

byt vyrazna uprava stravy.

Metabolismus tuki
Negativni schopnost spalovani tukd. Doporucuje se
snizit celkovy pfijem tukd.

Morfologicka genetika

Stredné vysoka geneticka predispozice k nadvaze.
Nadvaha nebo obezita je zplisobena hlavné dédi¢nou
- genetikou. Dodrzovani doporuceni podle DNA analyzy
I bude Gspésné.
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58.18%
Metabolismus lipidi

Mirné ovlivnény metabolismus lipidd. Hladiny
cholesterolu a triglyceridi by mély byt pfi vyvazené
stravé relativné v poradku.

61.53%
Metabolismus glukézy
Mirné poskozeny metabolismus glukézy. Zvysené riziko
diabetu typu 2.

63.91% Behavioralni genetika
= Stfedné nizka porucha regulace chovani pfi pfijimani
)
| I,\tj' ?51/. potravy. Mirna predispozice k nadvaze. V pfipadé

nadmérného prejidani nebo nutkani pfijimat potravu, by
se mély zvazit strategie snizovani uzkosti.

66.44%
Citlivost na chuté
Mirné zvysena citlivost na chuté. Neocekava se zadny
vyznamny vliv na dodrzovani diety.

Vybeér nejucinnéjsi diety

S
63.39% 50.16% 9.11%
Uginnost Uginnost diety s nizkym Uginnost

nizkotucéné diety obsahem sacharidu nizkokalorické diety

50% - 75%
Stredni az
vysoka tcinnost

: | 0% - 25% | 25% - 50% 75% - 100%
we Nizka Gginnost Stfedni G&innost

a regulaci hladiny cholesterolu. Nejlepsim fesenim muze

|

Riziko asenlivosti
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Riziko potravinovych intoleranci

Riziko

Metabolismus

Rizika
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Riziko nesnasenlivosti

Vysoka ucinnost

laktézy liak fei fruktozy
Riziko nedostatku minerall a vitamint
VITAMINY MINERALY
Vitamin A - Riziko poruchy vstfebavani
vapniku
L 1 1 1 ] Vitamin B6
Predispozice k porucham
Vitamin B9 - P . P L
- ; regulace hladin vapniku
(folat)
o - Riziko nadbytku Zeleza
- Vitamin B12
Riziko nizké hladiny zeleza v
- Vitamin C - . Y
plazmé
Vitamin D . .
rp— R|zv|Vk’o deregulace hladin
Vitamin E hoi€iku
- . Riziko deregulace hladin selenu
- Citlivost na sodik
i B Stfedni a2 o P
. Nizké riziko Stredni riziko . vysoké riziko . Vysoké riziko
Suplementace
Nejvhodnéjsi vitaminy, mineraly a dopliky stravy
DETOXIKACE SUPLEMENTACE
-Horcik -Imuno TF -Melatonin
-Koenzym Q10 -Glukonat zine¢naty -Vitamin B6
-Vytazek z Kurkumovniku -Biotin -Glukonat zine€naty
dlouhého -Vitamin B2 (riboflavin) -Hor¢ik
-Resveratrol -Horéik -Koenzym Q10
-Vytazek z Cerného éesneku  -Vitamin B12 -Vitamin K2
-Taurin -Vitamin B9 (folat) -Biotin

-Vitamin D3 (cholekalciferol)
-Lysin

-Vitamin B1 (thiamin)

-Vitamin B2 (riboflavin)

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyZivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.
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Kategorie potravin

Doporucené potraviny

Zelenina

Rukola

Zampion

Zampién peéeny
Brukev loupana
Mangold v konzervé

Maso a masné
produkty

Kralik z farméarského chovu
Jétra kureci

Jétra veprova

Jatra hovézi

Kure

77

o
Lusténiny
e Tofu
e Fazole strakata Pinto,
namocena a vafena
o Cocka vafena
e Fazole susené, namocené a

varené
e Hrasek mrazeny vareny

U
@

Orechy a olejniny

Vlassky ofech

Orisek kesu

Mandle

Dynova seminka
Sluneénicova seminka

Nedoporucené potraviny

Zelenina

e Artycokové stonky v
konzervé

e Zelené fazole v konzervé

o Nakladana okurka

o Sladka paprika cela v
konzervé

e Rajcatové pyré

Maso a masné
produkty

Kralici gulas

Krati maso

Hovézi maso libové dusené
Teleci libové pecené
Teleci rosténec libovy
peceny

77

]
LusSténiny
Bilé fazole v konzervé
Cizrna varena
Sojova mouka

Bila fazole varena
Cizrna v konzervé

U

Orechy a olejniny

Lupina (vI¢i bob)
Kastan peceny
Liskovy ofisek

Piniovy ofech
Slunec¢nicova seminka
loupana se soli

1/2

&

Ovoce

e Avokado
e Borivka

e Mandarinka
e Ananas

e Banan

\V

Morské plody

o Sneci

e Krevety

e Chobotnice varena

e Pestrobarevné hiebenatky
e Krab

Ovoce

e Datle

e Kaki

e Hruska v konzervé

e Ananas v konzervé

e Hroznové vino ¢ervené

\V

[ ]
Mofrské plody

o Musle v konzervé
o Ustfice
e Olihen v rostlinném oleji

¥

Obilniny a vyrobky z
nich

e Quinoa

e Ryze hnéda varena
e Oves

e JeCmen

e Zito

0

Vejce a vajecné
potraviny

e Vajecny bilek slepici
e Vejce slepici vafené
e Francouzskd omeleta

¥

Obilniny a vyrobky z
nich

e Snidarové ceredlie pSeni¢né
s ovocem

e Celozrnné susenka s

cokoladou

Mouka gofio

Ryze vafena

e Snidanové ceredlie
kukufiéno-pSeni¢no-ovesné

09

Vejce a vajecné
potraviny

e Vejce kiepeléi

e Vejce slepici celd smazena
e Vejce kachni

e Vejce krati

e Vejce michana s maslem

®

Ryby

Hejk (Stikozubec obecny)
Bélice (bila ryba)

Mofrsky vik

Kanic na rostu

Stika pe¢ena

o

MIéko a mlécné
vyrobky

e MiIécny napoj obohaceny o
vitaminy, bez laktozy

e Smetanovy syr, pfirodni, bez
tuku, bez laktézy

e Polotuéné mléko s obsahem
omega 3, bez laktézy

o Cerstvy syr, bez laktézy

e Jogurt s vitaminy, bez
laktozy

®

°
Ryby

Treska uzena
Treska smazena
Makrela pecena
Pstruh uzeny
Ancovicka smazena
(grundle)

(‘ N

o

Mléko a mlécné
vyrobky

e Plisnovy syr

e RyZe s mlékem

e Tvaroh

e Jahodova zmrzlina
o Kefir

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyZivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.

www.fagrongenomics.cz

i Fagron

genomics



Doporuceny pomeér zivin podle Vasi DNA

25.0%

M Sacharidy
[ Bilkoviny

M Tuky

57.0%
18.0%

POPIS

Na zakladé vysledku ziskanych v analyze, vasich stravovacich navykul a obecnych informaci nas tym poradct pro genetiku a vyZivu pro vas navrhl
osobni plan s vyZivovymi a dietetickymi doporuc¢enimi.

2] ©
&

Zakladem vaseho jidelnicku by mély byt 3 hlavni jidla V priibéhu dne byste méli snist i 2 mensi jidla - svaginy. Pijte ¢istou vodu 1,5 - 2 litry podle potreby.
denné Idedlné ovoce, zeleninu nebo ofechy.

Fyzicka aktivita Kalorie

0%
@y Prinosy vytrvalostniho cvi¢eni pro zvyseni hladiny HDL
R cholesterolu Normalni hmotnost
- K regulaci cholesterolu nebude postac¢ovat pouze cviceni. _ _ . 1300-1700 Kcal/day
52.11%
Cviceni pro snizeni télesného tuku
o - Strategie cvieni mize byt dobrou volbou pro hubnuti. Pro
1 hubnuti bude prospésné cviceni 2-3 krat tydné se stiedné

- vysokou intenzitou. Zavedte také néktera omezeni stravy.

. Nizky pfinos . Stredni pfinos . i;:::: az vysoky . Vysoky pfinos

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyzivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.

www.fagrongenomics.cz ™
i Fagron

genomics



Genetické vysledky

Vase VAS
Zkoumana oblast Marker Lokus kombinace VYSLEDEK
MC4R-
2229616 cc
1 rs. B
SH2B1-
7498665 AA
2 [ |
Genetické riziko
nadvahy/obezity FTO-1  rs9939609 AT B
FTO-2 rs1121980 AG B
MC;R' rs17700633 GG [ ]

Riziko opétovného narlstu

ADIPO 17300539 GG
hmotnosti (jo-jo efektu) Qs

MCAR 512070134 GG |
Riziko zvySeného BMI MC4R- rs17782313 T .
SH2B1 sa788102 GG H

|

Bazalni metabolismus FABPZ  rs1799883 ce |

(spalovani kalorii v klidu) LEPR-4  rs2025804 GA H
[ ——

Schopnost hI:IbnutI pomoci ) o= 162410621 cc .

diet

[ —

comT rs4680 AG B

NMB  rs1051168 GT B

Riziko prejidani se ¢i DRD2-1 rs1800497 GG B

nechutenstvi
MCAR- 52220616 cc [ ]
DRD2-2 rs6277 GG B

Pocit pIné sytosti FTO-1  rs9939609 AT

Pfinosy vytrvalostniho
cviceni pro zvySeni hladiny
HDL cholesterolu

PPARD  rs2016520 T

FTO-1  rs9939609 AT .

Cviceni pro snizeni FTO-2  rs1121980 AG [
telesného tuku LIPC  rs1800588  CC [
LEP rs7799039 AG .

Vase VAS

kombinace VYSLEDEK

Zkoumana oblast Marker Lokus

Reakce na monoenové tuky ADIPOQ  rs17300539 GG

(MUFA)
1 —
Reakce na polynenasycené PPAR-Y  rs1801282 cc .
tuky (PUFA) FADS1 rs174547  TT |

Reakce na pfijem tukl pro

LIPC
zvyseni hladiny HDL

rs1800588 cc

AMY1-
Schopnost travit jidlo s AMY?2 rs11577390 ce [
obsahem $krobu
AMY1 rs4244372 T .

Citlivost na rafinované

FABP2
sacharidy

rs1799883 cC

Hladiny sacharidGaHDL ~ KCTD10 rs10850219 GG .
1 —
Sacharidy a hladiny LDL MMAB  rs2241201 CG B

APOAS5  rs662799 AA

Riziko deregulovanych
hladin HDL

CETP rs5883 cc

Predispozice ke zvySenym

PPAR-Y
hladinam triglycerida

rs1801282 cc

Indikace

[l Negativni efekt

[ Stfedni efekt

[l Pozitivni efekt

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyzivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.
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Genetické vysledky

Vase VAS

VAT EDERER Marker Lokus kombinace VYSLEDEK

Predlspo.zwe.ke zvysené  \Lop o 15676210 AG
oxidaci LDL
|

CELSR2  rs12740374 GG .
Riziko zvysené hladiny HNF1A rs2650000 cc .
LDL cholesterolu LDLR  rs6511720 6T H
ABCG8 rs6544713 cC [ |

Riziko nevyvazeného

R . HMGCR  rs3846663 cc B
pomeéru triglyceridd/HDL
|
Riziko zvysené hladiny PLIN1 rs2289487 TT .
glukdzy v plazmé na
lacno GHSR rs490683 cc .

PPARY  rs1801282  CC B

ADIPOQ  rs17300539 GG [}

Rizi':‘;;";‘:i’:"é TCF7L2-2  rs7903146  CC B

FTO-T  rs9939609 AT H

FTO-2  rs1121980  AG H
|

PPARY  rs1801282  CC B

PLINT  rs2289487 ™ H

TCF7L2-2 rs7903146  CC B

FTO-1  rs9939609 AT [

MC4R-2 rs17700633 GG B

Riziko diabetutypu2  cpunoa/B rs10811661  TT B

KCNQ1  rs2237892  CC B

g';f;zz';' rs2383208  AA B

CDKAL1  rs7756992  AA B

TCF7L2-1  rs7901695 ™ [
|

TAS2R38-1 151726866  AG B

Citlivost na hotkou chut
TAS2R38-2  rs713598 c6 [}

Citlivost na sul ACE rs4343 AG

Chut na sladké SLC2A2 rs5400 AG

Vase VAS
Zkoumana oblast Marker Lokus kombinace VYSLEDEK
GPX1 rs1050450 GG .
NQO1 rs1800566 AA .
COMT rs4680 AG .
Antioxidacni schopnost SOD2 rs4880 GG .
CYP1B1  rs1056836 CG .
CYP1A1-2 rs1048943 TT .
GSTP1 rs1695 AG .
|
Riziko poruchy CYP2R1-1 rs10766197 AG .
vstrebavani vapniku Ge 152282679 RE .
|
DGKD rs1550532 GG .
CYP24A1 rs1570669 AG .
Predispozice k porucham CASR-1 1817251221 AA .
regulace hladin vapniku CASR-2  rs1801725 GG .
CARS rs7481584 AG .
GCKR rs780094 TT .

Riziko nadbytku Zeleza HFE rs1800562 GG

TF-1 rs3811647 GG B
Riziko nizké hladiny — 1y\opece  rsa820268 AA [
Zeleza v plazmé
TF-2 rs8177253 cc B
1N —
CASR-1  rs17251221 AA .
TRPM6  rs11144134 T B
Riziko deregt{lace hladin SHROOM3 rs13146355 AG .
horéiku
DCDC5  rs3925584 cc B
MuUC1 rs4072037 CcT B
[ ——
Riziko deregulace hladin AGA rs1395479 AA .
selenu SLC39AT1  rs891684 GG |

Citlivost na sodik ACE rs4343 AG

MCMé6-1 rs182549 cc

Riziko nesnasenlivosti

laktozy

MCM6-2  rs4988235 GG

Indikace

2/3

[l Negativni efekt

[ Stfedni efekt

[l Pozitivni efekt

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyzivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.
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Genetické vysledky

WY e N

Vase VAS Vase VAS
Zkoumana oblast Marker Lokus kombinace VYSLEDEK Zkoumana oblast Marker Lokus kombinace VYSLEDEK
Metabolismus alkoholu ~ ALDH2 rs671 GG B Oginnost diety s nizkym KCTD10 rs10850219 GG B

obsahem sacharidu MMAB  rs2241201 cG
IL2/IL21-

rs6822844 GG . |
PPARY rs1801282  CC [ ]
HLA-2 rs2395182 GT .
GHSR rs490683 cc .
IL2/IL21-
Riziko celiakie re13119723 - AA u APOA2  rs5082 AG [
HLA-4  rs4713586 AA [ | Ucinnost nizkotuéné diety ~ SH2B1- oo AA [
2
HLA-5 rs7454108 TT .
TCFL2 57003146 cc
HLA-6 rs7775228 TT . .
|
FTO-1 rs9939609 AT .
CYP1A1- e
rs2470893 T B I —
Metabolismus kofeinu
CYP1A2 rs762551 AA .
|
Riziko nesnagenlivosti ~ ALDOB-1  rs1800546 ce [
fruktozy ALDOB-2 rs76917243 GG ]
e s e B
PPAR-Y rs1801282 cc .
ADIPOQ rs17300539 GG .
Ucinnost nl.zkokalorlcke LEPR-1  rs1805134 ™ .
diety
ACSL5  rs2419621 cc .
ADRB2 rs1042714 CG .

Indikace

[l Negativni efekt [ Stfedni efekt [l Pozitivni efekt

* Tato doporuceni jsou zaloZena vyhradné na analyze vaseho genetického profilu. Nez budete upravovat vyzivu, vzdy vyhledejte radu svého Iékare nebo jiného kvalifikovaného zdravotnického odbornika.
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