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Telomera

Telomera je koncova ¢ast chromozomu, ktera chrani
konec chromozomu pred poskozenim nebo

slou¢enim se sousednimi chromozomy. Pravé na
zakladé pramérné délky telomery odvozujeme

biologicky vék.
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Chromatida

Chromatida je jedno zde dvou vldken DNA
replikovaného chromozomu. Sesterské chromatidy
jsou spojeny v centromere. Béhem bunécného déleni
se chromatidy podélné oddéluji a stavaji se
jednotlivymi chromozomy.

Centromera

Centromera je ¢ast chromozomu, kde se dotykaji dvé
chromatidy.
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INFORMACE O TELOTESTU™

[. INFORMACE O TELOTESTU™

TeloTest ™ je geneticka analyza, ktera zkouma pradmeérnou délku telomery a od této délky odvozuje
biologicky vék bunék.

Telomery se nachazeji na konci chromozomu a chrani je pred degradaci, ztratou genetické informace a
pomahaji nas také chranit pred vyskytem chorob a infekci.

Telomery se béhem Zivota zkracuiji, ale rychlost zkracovani se u kazdého c¢lovéka lisi. Znalost délky telomer a
schopnost sledovat jejich zkraceni poskytuje velmi cenné informace pro zlepSeni a prizplsobeni zivotniho
stylu proti starnuti.

Védecké studie potvrzuji, Ze na rychlost zkracovani telomer maiji vliv faktory zivotniho prostredi, ale i nase
navyky (napfiklad: stres, nadvaha, depresivni nalada, Zivot ve znecisténém Zivotnim prostredi atd.). Délka a
odolnost telomer je ¢aste¢né dana geneticky.

Il. METODOLOGIE

Délka telomer byla analyzovana s vyuzitim DNA ziskané z poskytnutého vzorku slin *.

DNA byla hodnocena pomoci techniky kvantitativni PCR** (Absolute Human TelomerLength Quantification
gPCR Assay Kit (AHTLQ); ScienceCell # 8918). Studie dosahuje miry reprodukovatelnosti a opakovatelnosti
kolem 99 %.

Vysledky urcuji primérnou délku telomer vSech chromozom( na zakladé porovnani s kontrolnim vzorkem o
znameé délce telomer.

Priblizny biologicky vék je urcen na zakladé statistickych modeld schvalenych védeckymi publikacemi i
internimi validacemi.

PRAVNI UJEDNANI:FAGRON a.s. zajistuje prostfednictvim spole&nosti Fagron Genomics, S.L.U, provedeni genetického testu biologického materialu
ziskaného od pacientl zdravotnickym pracovnikem, a to na zadost zdravotnického pracovnika. Tyto testy nenahrazuji Iékarskou konzultaci ani
nepredstavuiji diagnostiku nebo Iécbu, ani by nemély byt interpretovany timto zptisobem. Pouze zdravotnicti pracovnici mohou interpretovat
vysledky uvedenych testl na zakladé jejich znalosti klinickych zaznam( a dalsich relevantnich informaci o pacientovi a na vlastni odpovédnost
doporucovat pacientovi vhodnou diagnostickou nebo medikamentézni Iécbu. FAGRON a.s. ani Fagron Genomics, S.L.U neni odpovédna za jakékoliv
pouZziti ¢i interpretaci vysledkl testl odbornou verejnosti ¢i zdravotnickym pracovnikem. FAGRON a.s. a Fagron Genomics, S.L.U si vyslovné
vyhrazuje opravnéni ucinit jakékoli pravni kroky, které ji k tomu poskytne prislusny pravni rad, v pripadé nevhodného, nedbalého nebo nespravného
pouziti nebo nevhodné, nedbalé nebo nespravné interpretace vysledk testl. Zdravotnicky pracovnik, ktery pozaduje provedeni genetického testu,
je odpovédny za zajisténi vhodného poradenstvi v oblasti genetiky a zdravotnictvi pro pacienta. Vzhledem k tomu, Ze spolecnost FAGRON a.s. ani
Fagron Genomics, S.L.U nema pristup k osobnim identifikovatelnym informacim o pacientovi, od kterého vzorek pochézi, je pIné a vylucné
odpovédny za dodrZovani platnych zakon( a predpisli o ochrané osobnich udaj zdravotnicky pracovnik.

(*) Z dutiny ustni

(**) Polymerazova retézova reakce (PCR) je metoda pouzivana v molekularni biologii k replikaci specifického segmentu DNA.
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Pohlavi » Zena

Demograficka data

Vek @ 46 let
Vyska » 172 cm

Hmotnost ® 65 kg
Stres @ Hodné

Fyzicka aktivita béhem * 20-30 min, stfedni intenzita, 3-5 dn( v tydnu
dne?
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GENETICKE VYSLEDKY

NiZe naleznete laboratorni vysledky TeloTestu™

Prdmérna délka telomer

. . > Redlny vék
- Biologicky vék

Starnuti

i INTERPRETACE VYSLEDKU

3,19 kb
46 let
40 +1let

-6

Vyborné

i Gratulujeme! Primérna délka telomery ukazuje, ze biologicky starnete vyrazné pomaleji - Vas$ biologicky vék je o ;
 hodné nizsi, nez kolik Vam ve skute&nosti je. Buriky maji delsi telomery. Zachovejte si Va3 Zivotni styl. :

. Nize naleznete idealni personalizovana doporuceni pro oddaleni procesu starnuti.

(*) Vysledky je tieba brat jako pfiblizny stav starnuti. Tento test by nemél byt povazovan za diagnézu a mél by byt interp

retovan zdravotnickym

pracovnikem. Statistické modely pouzité k provedeni tohoto testu mohou se mohou ¢asem ménit v dsledku objevu novych védeckych poznatkl. V

dusledkd novych védeckych poznatkd se mlze stét, ze nékteré nové objevené znalosti nejsou zaclenény v této analyze.

Fagron Geneticky test délky telomery

genomics



TERAPEUTICKE VYSLEDKY

Nize naleznete seznam aktivnich slozek, sloucenin a latek, které budou nejvice pfinosné pro snizeni rychlosti starnuti.

Kromé toho také doporucujeme receptury obsahujici tyto vybrané latky, abychom poskytli personalizované zpomaleni
procesu starnuti.

Rostlinné slozky Antioxidanty Aminokyseliny
- Silymarin (Ostropestiec - Astaxanthin - Acetylcystein
mariansky)

- Pomage (jablonovy extrakt)
- Zeleny ¢aj
- Miodesin

- Ginkgo Biloba

Vitaminy

- Vitamin D3
- Vitamin E

- Vitamin C

- Vitamin B12

- Kyselina listova (vitamin B9)

$Fagron Geneticky test délky telomery
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OBECNA DOPORUCENI

Popis
NiZe naleznete obecna doporuceni, ktera mohou zabranit zkracovani délky telomery.

Vyziva - stravovani

« Jezte vice ovoce a zeleniny, ovesnych vlocek, celozrnnych potravin a ryze.
antioxidanty (napf. ¢esnek, brokolici nebo zeleny ¢aj).

e Zvyste prijem potravin bohatych na omega-3 mastné kyseliny (tu¢né ryby - losos, sardinky, makrely;
orechy a dalsi).

e SniZte mnozZstvi prijimané soli, protoze sodik snizuje hladiny adiponektinu, pfirozeného inhibitoru
zanét(.

e Snizte mnozstvi prijimanych bilkovin a zabrante nadmérnému pfijmu kalorii.

o UzZivejte doporuc¢ené denni mnozstvi vitamind B6, B9, B12, C a E. Nizka hladina vitaminu B Uzce souvisi s
predcasnym zkracenim telomer a zvySenym rizikem vzniku chorob souvisejicich se stafim; vitaminy C a E
jsou silné antioxidanty, které pomahaji zachovavat délku telomer.

Zivotni styl

« Dopravejte si dostatek odpocinku, abyste pfedchazeli vzniku zanétlivych procest.

« Pokud koufite nebo jste byvaly kufak, je dalezité uzivat doplnky s resveratrolem, abyste se chranili pred
oxida¢nim poskozenim zplsobenym tabakovym kourem.

o Kazdy den cvicte, abyste zlepsili svoji dechovou kapacitu a podpofili metabolismus. Cviceni bude mit
pozitivni vliv na vase zdravi a zaroven ochranny ucinek na predcasné zkraceni telomer.

iFagron Geneticky test délky telomery
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Spolecné

tvorime budoucnost personalizované mediciny.
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